
福井しあわせ障スポ☆フェスタ 

風船バレーボール 競技要領 
 

 

１ 参加申込 

（１）１チーム６人ずつ、チーム単位で申し込みを行う。 

（２）６人の構成は原則、障がいのある方４人、障がいのない方２人とする。 

（３）障がいの区分は問わない。 

（４）車いす利用者が出場する場合は、必ず介助者を付ける。この場合、介助者は、 

   チーム構成の人数には含めないものとする。 

 

２ 競技方法 

（１）競技は６人制で行う。 

 （２）１０回以内にチーム全員がボールにタッチし、相手コートに返す。ただし、 

    同じ選手が連続２回ボールに触れることはできない。 

 （３）試合は１セットマッチとし、試合時間は１０分間とする。 

 （４）試合時間が終了した時点で、得点の高いチームが勝ちとなる。 

 （５）得点はラリーポイント制で、サーブ権の有無に関係なく加算される。 

 （６）サーブ権は、得点が入る毎に相手チームへ移動する。（サーブ交互制）。 

 （７）サーブを打つ位置は、自由とする。 

 （８）サーブは１本目を失敗しても、２本目を打つことができる。ネットに触れて 

    入ってもよい。またチーム内で順番にサーブを行う。 

 （９）コートは、バドミントン用コートを使用するものとする。 

 

３ 持ち物 

  内履きを各自で準備する。 

 

４ その他 

（１）全ての試合を終えた時点で、最も得点が高かったチームには、景品を授与する。 

（２）障がいのない方の出場については当日、ボランティアの中から代行することも

できる。 

（３）参加人数の状況に応じて、競技方法を変更することがある。 

 

 


